
 

 

BESİN DEĞERLERİ 

TİTO NOHUT UNU 

Besin Değerleri 100 gr. 

 

Enerji 386.94 kCal 

Karbonhidrat 57.81 g 

- Şeker 10.84 g 

Protein 22.38 g 

Yağ 6.69 g 

- Doymuş yağ 0.69 g 

Lif 10.8 g 

Kolesterol 0 mg 

Sodyum 63.98 mg 

Potasyum 845.97 mg 

Kalsiyum 44.99 mg 

Vitamin A 40.99 IU 

Vitamin C 0 mg 

Demir 4.85 mg 

 

 

 

 

 

Headquarter: 10016 St. No:18 AOSB Cigli/IZMIR-TURKEY 

Showroom: 8216 St. No:5/C Cigli/IZMIR-TURKEY 

Production: Ege Industrial Area 8901/3 St. No:3AO Balatcık/IZMIR 

Tel: +90.232.329.35.68 Fax: +90.232.329.35.07 


